




Проаналізувати 
вплив добавки 

Е211 на організм 
підлітків
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дослідження
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анкетування 

та тестування

дослідив вміст 
натрію бензоату в 

молочних 
продуктах  

Власний 
внесок



це природні сполуки або хімічні речовини,
які самостійно зазвичай не споживаються, але
в обмежених кількостях спеціально вводяться
до складу інших продуктів харчування.
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Харчові 
добавки

консер-
ванти

антиок-
сидантибарвники

поліпшу-
вачі

емульга-
тори

підсилю-
вачі смаку 
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Консерванти

Бензойна 
кислота та 

та її солі
Сорбінова 
кислота

Дегідраце-
това 

кислота



КСЕНОБІОТИКИ



Згідно закону України «Про
безпечність та якість харчових
продуктів» у виробництві продуктів
дитячого харчування використання
добавок заборонено чи
обмежено.



Кількість використовуваних добавок

США Понад 1500

Країни ЄС 1200

Росія 400

Україна 222





Дезактивує клітини, що відповідають за окисно відновні 
реакції;

Отруює організм;

Пригнічує вироблення ферментів у шлунку;

Провокує ожиріння; 



Негативно впливає на печінку, нирки; 

Призводить до загострення захворювань, алергічних 
реакцій;

Викликає лейкемію, анемію;

Провокує гіперактивність













 Нами встановлено, що найвищий вміст 
добавки Е211 зафіксовано у 
фруктовому морозиві «Кавун-Лічі» з 
комбінованим складом сировини на 
рівні 1,8 мг/кг.



Найменуван
ня 
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«Полуниця»
Органолептичні показники
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Запах молочний фруктовий персиковий полуничний
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кисломолочних 
продуктів



Вміст консервантів
Вміст Е 211, 
визначений в 
лабораторії, 
мг/кг

0,0 1,8 0,4 0,6

Вміст 
консервантів 
згідно 
маркування, 
мг/кг

не вказано

Термін зберігання

не більше 24 
місяці

24 місяці 40 діб 14 діб
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Диаграмма1

		Норма згідно нормативної документації

		Морозиво вершкове

		Морозиво фруктове

		Йогурт

		Сирковий десерт



Ряд 1

Вміст консервантів у молочних десертах

Вміст Е211, мг/кг
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Лист1

				Ряд 1		Столбец1		Столбец2

		Норма згідно нормативної документації		5

		Морозиво вершкове		0

		Морозиво фруктове		1.8

		Йогурт		0.4

		Сирковий десерт		0.6









 1. Що для вас є головним при покупці будь-якого продукту харчування?
А. Ціна
Б. Дата виготовлення
В. Склад продукту
Г. Зовнішній вигляд
Ґ. Свій варіант

 2. Що в складі продуктів може вас насторожити?
А. Наявність ГМО
Б. Наявність барвників
В. Наявність консервантів
Г. Наявність компоненту з маркуванням «Е» (приклад Е200)
Ґ. Свій варіант

 3.Чи знаєте ви про негативний вплив консервантів на здоров’я людини?
А. Так
Б. Ні
В. Щось чув(ла)





Для 21%- важливий зовнішній вигляд молочних 
продуктів

 34,5%- взагалі не знають про харчову добавку Е211

 17,3%- мало інформовані про шкоду консервантів

 90%- хотіли б отримати більше інформації про 
консерванти

 11,8%- знають про негативний вплив консервантів

 1,6%- інформовані про наслідки впливу 
консервантів на здоров’я



ВИСНОВКИ

проаналізовано 
показники 4-ох 
найменувань 

десертів

опрацьовано 
коло 

споживачів 
молочних 
продуктів 

вивчено 
токсичні 
впливи 

консервантів на 
організм

розглянуто історію 
застосування та 
класифікацію 

харчових добавок

проведено 
аналіз продукції 
на вміст натрію 

бензоату



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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